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VI JORNADA DE PREVENCIÓN Y CONTROL 
DEL TABAQUISMO DEL CNPT 

BARCELONA
17 de abril de 2015

PROGRAMA

“Nuevas bases científicas para seguir avanzando”

CaixaForum
Centro Social y Cultural de la Obra Social “La Caixa”
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TALLERES PRE-JORNADA
16 DE ABRIL DE 2015

COMITÉS

COMITÉ ORGANIZADOR:

Sr. Esteve Saltó Cerezuela
Sr. Francisco Rodríguez Lozano
Sr. Francisco Camarelles Guillem
Sra. Regina Dalmau González-Gallarza
Sra. Adelaida Lozano Polo
Sra. Andrea Gallego Valdeiglesia
Sr. Joseba Zabala Galán

COMITÉ CIENTÍFICO:

Sr. Joan Ramón Villalbí Hereter
Sr. Àlex Bassa Massanas
Sra. Guadalupe Ortega Cuelva
Sra. Mireia Massot Mesquida
Sra. Ángela Martínez Picó
Sra. Adelaida Lozano Polo
Sr. Rodrigo Córdoba García
Sra. Araceli Valverde Trillo
Sr. José Mª Martínez Sánchez
Sra. Antonia Raich
Sr. Joan Lozano

TALLER 1: ABORDAJE EN ADOLESCENCIA Y SUS FAMILIAS: MOTIVEMOS PARA EL CAMBIO. 
CONSUMO DE TABACO, CÁNNABIS Y ALCOHOL.
SEDE: CaixaForum - Centro Social y Cultural de la Obra Social “La Caixa” .
Avda. Francesc Ferrer i Guardia, 6-8 - 08038 Barcelona.
HORARIO: 15:30-19:30 (4 horas)
PONENTE:  Otger Amatller. 

	 Solicitada Acreditación al Consejo Catalán de Formación Continuada de las  
	 Profesiones Sanitarias (CCFCPS) 09/10770-TGS (0,7 créditos)

Financiado por:
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TALLER 2: TRATAMIENTO MULTICOMPONENTE COMBINADO DEL TABAQUISMO EN 
PERSONAS EN SITUACIÓN DE ESPECIAL ATENCIÓN.
SEDE: DEPARTAMENT DE SALUT. Edifici Salvany
HORARIO: 15:30-19:30 (4 horas)
PONENTES: Antoni Baena y Jon Ander Larrucea.

TALLER 3: INTERVENCIÓN GRUPAL EN TABAQUISMO DESDE LA ATENCIÓN PRIMARIA. 
SEDE: DEPARTAMENT DE SALUT. Edifici Salvany 
HORARIO: 15:30-19:30 (4 horas)
PONENTES: Yolanda González Fernández y Ana Mª Gómez-Quintero Mora.

TALLER 4: ¿CÓMO IMPLICAR A LOS MANDOS Y DIRECCIÓN DE LOS CENTROS EN EL PROYECTO 
“HOSPITAL SIN HUMO”? 
SEDE: DEPARTAMENT DE SALUT. Edifici Salvany
HORARIO: 16:00-19:00 (3 horas)
PONENTES: Miquel Vilardell y Cristina Martínez.

TALLER 5: ANTES DE PEDIR VISITA: TALLER INFORMATIVO Y DE EDUCACIÓN SANITARIA 
PARA PACIENTES Y FAMILIARES QUE SE ESTÁN PLANTEANDO DEJAR DE FUMAR, O NO.  
SEDE: DEPARTAMENT DE SALUT. Edifici Salvany
HORARIO: 16:00-19:00 (3 horas)
PONENTE: Anna Riccobene.

TALLER 6: YES, WE CAN: SALUD MENTAL Y TABACO, UN RETO EN CONTROL DEL TABAQUISMO.
SEDE: DEPARTAMENT DE SALUT. Edifici Salvany
HORARIO: 16:00-19:00 (3 horas)
PONENTES: Antònia Raich y Sílvia Mondón.

TALLER 7: REDES DE HOSPITALES Y CENTROS SANITARIOS SIN HUMO, BUENOS TIEMPOS 
PARA LA ACCIÓN.
SEDE: DEPARTAMENT DE SALUT. Edifici Salvany
HORARIO: 16:00-19:00 (3 horas)
PONENTES: Laura Antón y Esteve Fernández.

TALLERES 2 -7 financiados por la Agencia de la Salut Pública de Catalunya y coordinados por 
Xarxa Catalana d’hospitals sense fum y Programa de Atenció Primaria sense fum.

Sede del Departament de Salut
C/ Roc Boronat, 81-95
Edificio Salvany - 08005 Barcelona



4

PROGRAMA VI JORNADA DE PREVENCIÓN Y CONTROL �DEL 
TABAQUISMO DEL CNPT

VIERNES, 17 DE ABRIL DE 2015

08.15-09.00 	 Entrega de documentación y acreditación de los asistentes.

09.00-09.30 	 INAUGURACIÓN. 
	 Antoni Mateu. Secretari de Salut Pública. Generalitat de Catalunya.
	 Elena Andradas. Subdirectora General de Promoción de La Salud y  
	 Epidemiología. MSSSI.
	 Cristina Iniesta. Delegada de Salut. Ayuntamiento de Barcelona.
	 Francisco Rodríguez. Presidente CNPT.
	 Esteve Saltó. Presidente Comité Organizador VI Jornada.

09.30-10.15 	 CONFERENCIA 1: “El envasado genérico o neutro (Plain Packaging).�		
	 La experiencia de Australia.”
	 Ponente:  Simon Chapman (Sydney, Australia) - por video conferencia con  
	 traducción simultánea. 
	 Presenta:  Esteve Fernández (L’Hospitalet de Llobregat).

10.15-11.30 	 MESA REDONDA 1: El Plain Packaging  ¿qué nos jugamos? 
	 Modera: Francisco Rodríguez Lozano (Santa Cruz de Tenerife).  
	 • La verdad genérica del envasado genérico del tabaco: la importancia del  
		  packaging como eje de comunicación comercial. Juan M. Rey Pino (Granada).
	 • Envasado genérico: la  perspectiva a nivel internacional.  
		  Armando Peruga (Ginebra, Suiza).
	 • Herramienta útil a no desaprovechar: evidencia científica y propuesta de  
		  hoja de ruta. Francisco Javier Ayesta (Santander).

	 Relator: Rodrigo Córdoba (Zaragoza).

11.30-12.00 	 Descanso. Pausa Café. 
	 En simultáneo: Sesión libre de pósters.

12.00-12.30   	 CONFERENCIA 2: “Nuevas evidencias en la morbilidad asociada al   
	 tabaco: �diabetes y disfunción eréctil.” 
	 Ponente: Regina Dalmau (Madrid).

	 Presenta: Mª Ángeles Planchuelo (Madrid).
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12.30-13.30 	 MESA REDONDA 2: Abordaje clínico del tabaquismo: seguimos avanzando.
	 Modera:  Andrea Gallego (Lugo).
	 • Metodología del consejo eficaz en estilos de vida.  
		  Francisco Camarelles (Madrid).
	 • Promoviendo el autocuidado en personas fumadoras en Atención �Primaria.  
		  Silvia Granollers (Sant Just Desvern).  
	 • Actualización en el abordaje farmacológico. Jacobo Sellarés (Barcelona).

	 Relatora: Carmen Cabezas (Barcelona).  

13.30-15.00	 ALMUERZO LIBRE.   

15.00-16.15 	 MESA DE COMUNICACIONES.  
	 Coordinan: Joan R. Villalbí (Barcelona) y Álex Bassa (Barcelona). 

16.15-16.30 	 COMUNICACIÓN ESPECIAL.
	 La litigación contra la industria tabaquera en España: ¿Una vía muerta?
	 Ponente: Carles Escola (Barcelona).

16.30-17.00	 CONFERENCIA 3: “Tabaco y Cannabis acumulando evidencias.”
Financiado por:	 Ponente: Joseba Zabala (Vitoria-Gasteiz).

	 Presenta: Francisco Babín. Delegado del Gobierno para Plan Nacional sobre Drogas,  
	 MSSSI (Madrid).

17.00-18.00	 MESA REDONDA 3: Tabaco y Cannabis liados en la misma realidad.
Financiado por:	 Modera: Adelaida Lozano (Murcia).
	 • La prevención en jóvenes. Manuel Isorna (Catoria, A Coruña).
	 • El tabaco en la escuela. Josep M. Suelves (Barcelona).    
	 • El binomio cánnabis-tabaco: Proyecto ÉVICT. Ana Esteban (Logroño).

	 Relator: Carles Ariza (Barcelona). 

18.00-18.15	 ENTREGA DE MENCIONES A COMUNICACIONES.  

18.15-18.30	 CONCLUSIONES Y CLAUSURA DE LA JORNADA.

VIERNES, 17 DE ABRIL DE 2015
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COMUNICACIONES ORALES 
O-001 LA DEPENDENCIA DE LA NICOTINA COMO VARIABLE CLAVE EN LA RELACIÓN ENTRE TABAQUISMO Y 
TRASTORNOS DE PERSONALIDAD
Elena Fernández Del Río (1), Ana López Durán (2), Úrsula Martínez Pradeda (2), Carmela Martínez Vispo (2), Rubén Rodríguez 
Cano (2), Elisardo Becoña Iglesias (2).
(1) Universidad de Zaragoza, Zaragoza; (2) Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela.
O-002 10 AÑOS DE “CLASE SIN HUMO”, UN PROGRAMA ESCOLAR DE PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO
Araceli Valverde (1), Josep M Suelves (1), Mercè Vilaseca (2), Xavier Costas (3), Pilar Ramos (1), Guadalupe Ortega (1), Carmen 
Cabezas (1).
(1) Agència Salut Publica de Catalunya, Barcelona; (2) Departament Ensenyament, Barcelona; (3) Departament de Benestar i 
Familia, Barcelona.
O-003 PAPEL DE LA CONVIVENCIA CON FUMADORES EN EL CONSUMO DE CIGARRILLOS ENTRE LOS ADOLESCENTES
Juan Manuel Sáenz Lussagnet (1), Luis Gabriel Luque Romero (1), Aurelio Cayuela  Domínguez (2), Inmaculada Reina  
Ceballos (1), Silvia Sicre Alonso (1).
(1) Centro de Salud “Ciudad Expo”, Mairena del Aljarafe, Sevilla; (2) Hospital Virgen de Valme, Sevilla.
O-004 ¿DEBERÍAN DESCRIBIR LAS GUÍAS DE TABAQUISMO COMO REALIZAR LA DESHABITUACIÓN SIN FÁRMACOS?
Emilio Salguero Chaves.
CS Valdepasillas, Badajoz.
O-005 CONSUMO DE TABACO Y CANNABIS EN ADOLESCENTES DE BARCELONA
Xavier Continente, Carles Ariza, Francesca Sánchez, Anna Pérez, Maria José López, Olga Juárez.
Agència de Salut Pública de Barcelona, Barcelona.
O-006 TABAQUISMO PASIVO: ¿QUÉ SABEN NUESTROS JÓVENES? ¿ESTÀN EXPUESTOS?
Beatriz Garcia Rueda (1), Yolanda Gonzalez Fernadez (2), Terència  Bernadas  Suñe (2), Irene Cornet  Pujol (1), Julià Silvestre 
Perez (2), Rosa Vancell Barniol (3).
(1) CAP Súria, Súria; (2) CAP Navarcles, Navarles; (3) CAP Torelló, Torello.
O-007 CONTAMINACIÓN INTERIOR POR PARTÍCULAS FINAS (PM 2,5) POR CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS Y 
CONVENCIONALES
Rebeca Perez Vicente, Jenifer Juez, Irene Cid, Sara Visiedo, David Ruiz, Rodrigo Cordoba Garcia.
Centro de Salud Delicias Sur, Zaragoza.

PÓSTERS
P-001 A TOOL TO EVALUATE THE SOCIAL RETURN ON INVESTMENT OF TOBACCO CONTROL POLICIES IN SPAIN 
Marta Trapero Bertran, Celia Muñoz, Ángel López Nicolás, Guillem López Casasnovas.
P-002 VALORACIÓN Y SATISFACCIÓN DE UNA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA DEJAR DE FUMAR: EL PROGRAMA 
PARA DEJAR DE FUMAR DE LA USC
Elena Fernández Del Río, Carmela Martínez  Vispo, Ana López Durán, Úrsula Martínez Pradeda, Rubén Rodríguez Cano, 
Elisardo Becoña Iglesias.
P-003 EL SÍNDROME DE ABSTINENCIA COMO PREDICTOR DEL RESULTADO DE UN TRATAMIENTO PSICOLÓGICO PARA 
DEJAR DE FUMAR, SEGÚN GÉNERO
Elena Fernández  Del Río, Rubén Rodríguez Cano, Ana López Durán, Úrsula Martínez Pradeda, Carmela Martínez Vispo, 
Elisardo Becoña Iglesias.
P-004 ESPIROMETRÍA Y CESACIÓN TABÁQUICA: TÉCNICA DISUASORIA EN ATENCIÓN PRIMARIA
Eva María Jiménez García, Isabel Bentué Dabau.
P-005 OPINIONES SOBRE LA PROHIBICIÓN DE FUMAR EN EL COCHE Y ESPACIOS EXTERIORES: UN ESTUDIO REALIZADO 
EN BRAGA, PORTUGAL
José Precioso, Isabel Sousa, José Machado, Catarina  Samorinha, Henedina Antunes.
P-006 RESULTADOS Y ANÁLISIS DE LA CONSULTA DE  DESHABITUACIÓN TABÁQUICA 
Elena Carrera Izquierdo, Nuria Morella  Alcolea, Amelia Prieto Lozano, Isabel Morilla Tena, Blanca De Miguel Ibañez.
P-007 UNIDAD HOSPITALARIA DE DESINTOXICACIÓN SIN HUMO: ¿CÓMO “RESPIRAN” LOS PACIENTES?
Mª Cristina Pinet Ogué, Fanny Batlle, Sefa Campins, Silvia Costa, Santiago Durán-Sindreu, Antonio Larrabeiti, Joan Trujols.
P-008 EVALUACIÓN DE LA IMPLANTACIÓN DEL PROGRAMA JÓVENES SIN HUMO 
Araceli Valverde, Mª Glòria Huerta, Immaculada Malé, Enriqueta Lorente, Mercedes Alcántara, Josep M Suelves, Àngela 
Martínez.
P-009 MANTENIMIENTO DE LA ABSTINECIA TABÁQUICA Y WHATSAPP
Gracia Garcia Bernal, Irene Bou Tarrega, Laura Barrera Fibla, Zojaina Hernandez Rojas.
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P-010 EFICACIA DE LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL PARA DEJAR DE FUMAR EN PACIENTES INGRESADOS EN UNA SALA 
DE PSIQUIATRÍA
Gemma Nieva, Marina Comín, Eugeni Bruguera.
P-011 USO DEL CIGARRILLO ELECTRÓNICO Y APOYO A LA REGULACIÓN DEL USO EN EL INTERIOR DE LOS CENTROS DE 
TRABAJO Y ESPACIOS PÚBLICOS ENTRE LA POBLACIÓN GENERAL DE BARCELONA
Jose M Martinez Sanchez, M. Fu, M. Ballbè, E. Fernández.
P-012 CONSUMO DE TABACO EN LOS PROFESIONALES SANITARIOS DE LA ATENCIÓN PRIMARIA
Juan Antonio Sabio Aguilar, Inmaculada Vázquez  Muñoz, Antonia Correas Bodas, Jorge Gonzales, Nuria Gimenez 
Gomez, Esther Valle Cruells.
P-013 CAPTACIÓN OPORTUNISTA DE FUMADORES A TRAVÉS DE LAS ACTIVIDADES DE LA SEMANA SIN HUMO DE LA 
SEMFYC
Joan Antoni Ribera  I Osca, Carlos Martinez Albelda, Jose Pascula Ribera  Osca, Rosa Mª Albelda  Vendrell, Vanesa 
Domonguez Ubeda, Marilen García  Marí.
P-014 UN CAMBIO DE AIRES
Ana Lorente.
P-015 TABAQUISMO EN LA CONSULTA DE ENFERMERÍA DE ATENCIÓN PRIMARIA. APROXIMACIÓN DESDE LA RED 
CENTINELA SANITARIA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
Rafael Gil Orozco.
P-016 PAPEL DE LA ESPIROMETRÍA EN EL ABORDAJE DEL PACIENTE FUMADOR Y EPOC EN ATENCIÓN PRIMARIA      
Marta Chuecos Molina.
P-017 USO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS PARA DEJAR DE FUMAR: QUÉ OPINAN LOS PROFESIONALES Y LOS PACIENTES. 
UN ESTUDIO CUALITATIVO
Laura Diaz, Carlos Martin, Mireia Fabregas, Jose Manuel Trujillo, Manuel Garcia, Elisa Puigdomenech, Jessica Sanchez.
P-018 ESTUDIANTES SOCIOSANITARIOS ¿PODRÁN EJERCER SU ROL PROFESIONAL DE MANERA POSITIVA ANTE EL 
TABAQUISMO?
Adelaida Lozano Polo, Alberto Torres, Juan José Gascón, Jaime Mendiola, Lidia Minguez-Alarcón.
P-019 LAS ESPIROMETRÍAS EN DESHABITUACIÓN TABÁQUICA DE ATENCIÓN PRIMARIA, ¿MEJORAN EL 
INFRADIAGNÓSTICO DE EPOC?
Ana Mª Gómez-Quintero Mora, Esther Fernández Bertolín, Miguel Cascón García, Mercè Puyuelo Paez, M.àngels Olivares 
García, Míriam Mulero Collantes.
P-020 DESHABITUACIÓN TABÁQUICA GRUPAL, DOCE AÑOS DE EXPERIENCIA
Cristina Boté I Fernández.
P-021 VALORACIÓN DE LA SATISFACCIÓN DE LOS TALLERES FORMATIVOS DE LA NUEVA GUIA DE INTERVENCIÓN 
GRUPAL EN TABAQUISMO
Yolanda González Fernández, Beatriz Garcia Rueda, Helena Basart Gomez-Quintero, Antonio Martin Cuadrado, 
Montserrat Coma Gassó, Ana María Marin Moreno.
P-022 FUMADORES TRATADOS  EN UNA CONSULTA HOSPITALARIA  CON LA HISTORIA CLINICA UNIFICADA E 
INFORMATIZADA
Lourdes Rofes Ponce, Pilar Roig Cutillas, Tre Borràs Cabacés, Maria Briansó Florencio, Carles Alberich Ribé.
P-023 UNA GUÍA CONSENSUADA DE INTERVENCIÓN GRUPAL EN TABAQUISMO
Ana Mª Gómez-Quintero Mora, Silvia Copetti Fanlo, Yolanda María González Fernández, Beatriz Garcia  Rueda, Carmen 
Cerrillo Cabañero, Antonio Martín Cuadrado.
P-024 E-CIG EN CANTABRIA: USO Y PERCEPCIÓN DE RIESGO
María Emma Del Castillo Sedano, Blanca María Benito  Fernández.
P-025 COSTES DERIVADOS DEL USO DE SERVICIOS SANITARIOS Y BAJAS LABORALES EN PACIENTES FUMADORES: 
ESTUDIO EN UNA COMUNIDAD URBANA
Rodrigo Cordoba Garcia, Ma Pilar Suarez Bonel, Isabel Nerin De La Puerta, Maria Victoria Villaverde, Concepcion Sanz 
Andres, Julia Mezquida Arno.
P-026 TÚ LO PUEDES CONSEGUIR: TERAPIA GRUPAL ANTITABACO
Leonor Jiménez  Muñoz, María Luisa Quesada Gallego, María Elena Estades.
P-027 EL CONSUMO DE CIGARRILLO LIADO A MANO EN CATALUÑA
Araceli Valverde, Josep M. Suelves, Oriol Garcia, Guadalupe Ortega, Carmen Cabezas.
P-028 RESULTADOS DE UNA CONSULTA DE DESHABITUACIÓN DEL TABACO EN ATENCIÓN PRIMÁRIA DE SALUT
Andreu Alabat Teixidó, Meritxell Cunillera Batlle.
P-029 LLIURAR-SE DE L’HÀBIT TABÀQUIC AMB UN PACIENT EXPERT 
Jessica López Albadalejo.
P-030 PREVENCIÓ DE TABAQUISME A LA ESO
F.xavier Peral Cabot.



Organiza:

Colaboran:

Solicitada la acreditación de Formación Continuada
Expediente nº 09/013604-MD

Secretaría Técnica:
GRUPO PACÍFICO

C/ Marià Cubí, 4 Pral – 08006 Barcelona
jornadaCNPT@pacifico-meetings.com

Sede:
Auditorio CaixaForum

Centro Social y cultural de la obra social de “La Caixa”
Avda. Francesc Ferrer i Guardia, 6-8 – 08038 Barcelona

L1 y L3 Espanya
FFCC

Con el apoyo de:

Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo�
www.cnpt.es


